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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin A, B-Vitaminen, 
Zink, Molybdän, L-Glutamin, Sonnenblumenlecithin, 
Traubenkernextrakt und Natriumbutyrat.
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Der Darm ist ein echtes Wunderwerk der Natur. Ein gesunder Darm trägt nachhaltig zu unserem Wohlbefinden bei, 
indem er Nährstoffe aus der Nahrung aufnimmt, die unser Körper als Energiequelle verwenden kann, und über-
flüssige Produkte ausscheidet. Umso wichtiger ist es daher, seine gesunde Funktion zu fördern – mit ausgewogener 
Ernährung, viel Bewegung und Momenten der Ruhe. Doch der Alltag lässt all das oft nicht ausreichend zu. Die 
möglichen Folgen: Verdauungsbeschwerden, Entzündungen, Schwäche oder Infektionen. Um Ihren Darm optimal 
zu unterstützen, haben wir von Life Prevent unser Produkt Colon Guard premium entwickelt.

Warum ist eine gute Darmfunktion so wichtig?

Als Muskelschlauch reicht der Darm vom Magen bis zum After. Er ist ausgekleidet mit der Darmschleimhaut, die 
Wasser und Nährstoffe in den Körper schleust und Krankheitserreger, bestimmte Giftstoffe und schädliche Bakte-
rien abwehrt. Der Dünndarm absorbiert vor allem Nahrungsbestandteile, Vitamine und Salze. Außerdem produziert 
das Mikrobiom, das in enger Verbindung mit der Darmschleimhaut steht, verschiedene Botenstoffe mit hormonähn-
licher Funktion.

Der Dickdarm nimmt hauptsächlich Wasser und Salze auf. Abfallprodukte werden ausgeschieden. Eine unverzicht-
bare Aufgabe des Dickdarms ist zudem die Produktion und Aufnahme von Vitaminen. Der Darm ist also sehr 
wichtig für die Verdauung, den Stoffwechsel sowie das Immunsystem des Körpers.

Wenn die Funktion des Darms beeinträchtigt wird – zum Beispiel durch mangelhafte Ernährung, Allergien, Stress, 
Krankheitserreger oder Medikamente – kann es zu Verdauungsbeschwerden kommen. In einigen Fällen wird die 
Nahrung nicht mehr richtig aufgenommen, was zu Müdigkeit oder Stoffwechselproblemen führen kann. Wenn 
die Schutzfunktion der Darmschleimhaut vermindert ist, gelangen schädliche Stoffe ungehindert in den Blutkreis-
lauf, das Risiko für mitunter schmerzhafte Infektionen und Entzündungen steigt. Auch chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa sind für Betroffene oft eine große Belastung.

Wie kann mich Colon Guard premium unterstützen?

Die Rezeptur von Colon Guard premium beruht auf aktuellen medizinischen Erkenntnissen und wurde exklusiv von 
Life Prevent entwickelt. Die Besonderheit des Produkts liegt in der innovativen Zusammenstellung wichtiger 
Mikronährstoffe in Premiumqualität (u. a. ausschließlich Vitamine in aktivierter Form), die den Darm in 
seiner Tätigkeit optimal unterstützen können.

Gut zu wissen: Die hochwertigen Komponenten von Colon Guard premium haben sich sowohl vorbeugend als auch 
bei chronischen Darmbeschwerden bewährt – ein Effekt, klinisch geprüft und von zahlreichen Anwenderinnen und 
Anwendern bestätigt.

Sie haben Fragen? Oder möchten mehr erfahren? Viele Informationen finden Sie auf der Rückseite. Wenden Sie 
sich darüber hinaus jederzeit vertrauensvoll an uns.

Colon Guard premium
Produktinformationsblatt



Life Prevent GmbH - Olbrichtstraße 16, 69469 Weinheim
info@lifeprevent.de - www.lifeprevent.de

4

* % NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.

Inhaltsstoffe und für die Verdauung relevante Wirkaspekte

Zusammensetzung Wirkstoff Wirkung für einen gesunden Darm Inhalt in 2 
Pulverkapseln 

pro Tag

Inhalt in 1 
Liquidkapseln 

pro Tag

% NRV**

Niacin1 Nicotinamid Trägt u. a. zur normalen Funktion der 
Energiestoffwechsels und dem normalen 
Erhalt der Schleimhäute bei. Fördert den 
Erhalt einer gesunden Darmflora.

8 mg (NE) - 50

Riboflavin1 Natrium-Riboflavin-5‘-
phosphat

Trägt u. a. zur normalen Funktion der 
Energiestoffwechsels und dem normalen 
Erhalt der Schleimhäute bei.

1,4 mg - 100

Vitamin A1 Retinylacetat Hat eine Funktion bei der Zellspezialisie-
rung und trägt zu einem normalen Eisen-
stoffwechsel, einer normalen Funktion 
des Immunsystems und zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute bei.

400 μg (RE) - 50

Biotin1 D-Biotin Trägt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei und stärkt die Darmbarriere. 
Trägt zur Erhaltung normaler Schleim-
häute bei.

50 μg - 100

Zink Zinkbisglycinat Trägt u.a. zu einem normalen Säure-Ba-
sen-, Kohlenhydrat-, Fettsäure-, Makro-
nährstoff- und Vitamin-A-Stoffwechsel 
sowie einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Zink hat eine Funk-
tion bei der Zellteilung und unterstützt 
eine normale DNA-Synthese. Wird bei 
der Reparatur von Störungen der Darm-
schleimhaut benötigt.

15 mg - 150

Molybdän Natriummolybdat Trägt zu einer normalen Verstoffwech-
slung schwefelhaltiger Aminosäuren bei. 
Unterstützt die gesunde Funktion der 
Darmschleimhaut. Ist an Speicherung 
und Transport von Eisen beteiligt. Be-
sonderer Bedarf bei einer chronischen 
Darmerkrankung oder Darmentzündung.

400 μg - 800

L-Glutamin L-Glutamin Fördert den Stoffwechsel, reguliert das 
Verdauungssystem und hat sich bei der 
Behandlung des Leaky-Gut-Syndroms 
bewährt.

500 mg - **

Natriumbutyrat Natriumbutyrat Unterstützt Darmflora, Darmbarriere und 
die Regeneration der Darmschleimhaut 
sowie das Immunsystem.

500 mg - **

Traubenkernextrakt
 – davon Polyphenole
    OPC

Traubenkernextrakt Wirkt antibakteriell, antioxidativ, ent-
zündungshemmend und unterstützt die 
Darmbarriere.

250 mg
237,5 mg

150 mg

-
-
-

**

Sonnenblumenlecithin Sonnenblumenlecithin Unterstützt die Funktion der Darm-
schleimhaut.

- 500 mg **
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Verzehrempfehlung:
2 Pulverkapseln und 1 Liquidkapsel eine halbe Stunde vor dem Frühstück täglich mit reichlich Flüssigkeit verzehren.

Hinweise:
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Nicht für Schwangere, 
Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. Kapseln sind in der Originalverpackung fest verschlossen aufzubewah-
ren und nach dem Öffnen zügig aufzubrauchen. Feuchtigkeitsempfindliches Produkt. Den enthaltenen Trockenbeu-
tel bitte nicht entfernen. Der Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet.

Zutaten Pulverkapsel:
L-Glutamin, Natriumbutyrat, Traubenkernextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose2 (Kapselhülle mit verzögerter Frei-
setzung), Zinkbisglycinat, Natriummolybdat, Nicotinamid, Retinylacetat, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat, D-Biotin.

Zutaten Liquidkapsel:
Sonnenblumenlecithin, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Olivenöl.

1 Vitamin A, Niacin, Riboflavin und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
2 DR = Delayed Release = verzögerte Freisetzung

Verpackung:
Colon Guard premium ist ein Premiumprodukt mit wertvollen Inhaltsstoffen. Um diese zu schützen und einen Bei-
trag für die Umwelt zu leisten, erhalten Sie das Produkt in Braunglas statt PET. Braunglas schützt unsere empfindli-
chen Komplexe zuverlässig vor schädlichem Lichteinfall. Diese Art der Verpackung ist hitzestabil, ungiftig und leicht 
zu reinigen. Braunglas kann zudem vollständig recycelt oder wiederverwendet werden.

Gesundheitsbezogene Aussagen...
… zu bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste 
zulässiger gesundheitsbezogener Angaben über Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschränken uns daher 
auf die Erklärung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.

Hinweise und Zutaten

Pharmazentralnummer (PZN):
16678856
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Über Life Prevent
Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikronährstoff-
kombinationen in Premiumqualität spezialisiert. Die Präparate tragen in ihrer 
Bezeichnung den Zusatz GUARD, was übersetzt „Schutz“ bedeutet – denn 
sie schützen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-
stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen 
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte 
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv 
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe 
Qualität aller Inhaltsstoffe wird regelmäßig durch unabhängige Labore über-
prüft.
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Kontakt

Life Prevent GmbH
Olbrichtstraße 16
69469 Weinheim

Telefon +49 6201 188 588 1
info@lifeprevent.de


