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Stress Guard
Produktinformationsblatt

Wir alle wissen: Erholsamer Schlaf, gesunde Erndhrung und ausreichend Bewegung helfen am besten, um korper-
lich und psychisch in Balance zu bleiben. Doch ob im Berufs- oder Privatleben, die immensen Herausforderungen
der heutigen Welt machen es immer schwerer, allen Anforderungen gerecht zu werden und dabei gut fiir sich
selbst zu sorgen. Die Folge: Wir empfinden Stress. Um Sie in diesen Phasen zu unterstiitzen, haben wir von
Life Prevent unser Produkt Stress Guard entwickelt.

Was ist Stress eigentlich?

Aus medizinischer Sicht ist Stress eine Reaktion des Korpers auf eine erhéhte Belastung. Er schiittet Hormone aus,
die dazu fiihren, dass wir besonders leistungsfahig sind. Zunachst lauft die Stressregulation unbewusst ab: Das ve-
getative Nervensystem steuert schnell und effektiv die notwendigen Abldufe. Doch hélt der Stress an oder wird
er gar chronisch, kann er uns krank machen. Wir bekommen die Auswirkungen, die so vielfaltig wie belastend
sein kdnnen, buchstéblich zu spiiren: Manche flihlen sich erschopft, reizbar oder niedergeschlagen, bei anderen
fehlt die Konzentration. Kérperliche Symptome wie Kopfschmerzen oder Schlafstérungen konnen auftreten, Appe-
titlosigkeit oder eine ungesunde Erndhrung sind hdufig die Folge.

Wie kann mich Stress Guard unterstiitzen?

Bei anhaltendem Stress muss der Kdrper viel leisten - er braucht mehr Energie als gewdhnlich. Untersuchungen
haben gezeigt, dass es in diesen Fallen zu einem messbaren Verlust an bestimmten Vitalstoffen kommen kann, die
flir das Nervensystem wichtig sind. Stress Guard unterstiitzt durch wertvolle Vitalstoffe unsere Nervenge-
sundheit.

Das Besondere an Stress Guard liegt in der innovativen Zusammenstellung wichtiger Mikronahrstoffe fiir das
Nervensystem in Premiumqualitét (u. a. ausschlieBlich Vitamine in aktivierter Form), die in Stresszeiten besonders
verbraucht werden.

Die Rezeptur beruht auf aktuellen medizinischen Erkenntnissen und wurde exklusiv von Life Prevent entwickelt.
Jeder der sorgsam ausgewdhlten Inhaltsstoffe hat im Fall von Stress bereits einzeln eine positive Wirkung auf den
menschlichen Korper. In der einzigartigen Kombination, wie sie in Stress Guard zu finden ist, verstarkt sich diese
Wirkung auf das Nervensystem, den Stoffwechsel, das Immun- sowie Hormonsystem nochmals - ein Effekt, den
zahlreiche Anwenderinnen und Anwender bestétigen.

Gut zu wissen: Die hochwertigen Inhaltsstoffe von Stress Guard haben sich in Stress-Situationen sowohl vorbeu-
gend als auch bei akuter und chronischer Belastung bewéhrt. Stress Guard kann somit eine optimale Unterstiit-
zung fiir mehr Gelassenheit im Alltag sein.

Sie haben Fragen? Oder mdchten mehr erfahren? Viele Informationen finden Sie auf der Riickseite. Wenden Sie
sich dar(iber hinaus jederzeit vertrauensvoll an uns.
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Inhaltsstoffe und stressrelevante Wirkaspekte

Zusammensetzung

Wirkstoff

Wirkung in der Stressprévention

4 Kapseln pro Tag

% NRV**

Niacin'

Nicotinamid

Tragt u. a. zur normalen Funktion von Energie-
stoffwechsel, Nervensystem und Psyche bei.
Kann helfen, Miidigkeit und Ermiidung zu
verringern. Fordert die Gesundheit von Herz und
GeféaBen.

100 mg (NE)

625

Vitamin B6'

Pyridoxin-5‘-phosphat

Tragt u. a. zur normalen Funktion von Nerven-
system, Immunsystem und Psyche bei. Kann
helfen, Miidigkeit und Ermiidung zu verringern.
Unterstiitzt dabei, das Gefiihl von Stress, Angst
und Depression zu reduzieren.

20 mg

1.429

Folséure

(6S)-5-Methyltetrahy-
drofolsaure Glucosa-
minsalz

Tragt u. a. zur normalen Funktion des Immunsys-
tems und der Psyche bei - fordert die Normali-
sierung der Stimmung. Kann helfen, Miidigkeit
und Ermidung zu verringern. Unterstiitzt die
normale Blutbildung und die Zellregeneration.

800 ug

400

Calcium!

Calciumcarbonat

Kann einen normalen Energiestoffwechsel mit
unterstiitzen. Tragt zur normalen Signaliiber-
tragung der Nervenzellen untereinander bei
und kann so u. a. bei Konzentrationsstérungen
und nervdser Unruhe helfen. Unterstiitzt dabei,
Stimmung, Appetit und Schlaf zu regulieren.

200 mg

25

L-Tyrosin

L-Tyrosin

Tragt zur normalen Synthese von Dopamin bei.
L-Tyrosin kann tagsiiber stimmungsaufhellend
wirken und nachts den geregelten, ruhigen
Schlaf unterstiitzen. Kann die kognitive Leistung
verbessern.

500 mg

*%

- davon Rosavine

Rhodiola Rosea Wurzelextrakt

Rhodiola Rosea Wur-
zelextrakt

Steigert die geistige Leistungsfahigkeit und die
Stressresistenz des Korpers und hilft dabei, Er-
schopfung und Miidigkeit zu reduzieren.

400 mg
12 mg

*%

Yamswurzel Extrakt
- davon Diosgenin

Yamswurzel Extrakt

Yamswurzel enthlt in groBen Mengen das
Pflanzenhormon Diosgenin, das stressregulie-
rende und entziindungshemmende Prozesse
fordern sowie das Immunsystem stérken kann.

50 mg
10 mg

*%*

* % NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.
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Hinweise und Zutaten

Verzehrempfehlung:
2x taglich 2 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel dienen nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Fiir Schwangere nicht
geeignet. Kapseln sind in der Originalverpackung fest verschlossen aufzubewahren und nach dem Offnen ziigig
aufzubrauchen.

Zutaten:

Calciumcarbonat, L-Tyrosin, Rhodiola Rosea Wurzelextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Fiillstoff:
Cellulose, Nicotinamid, Yamswurzel Extrakt, Pyridoxal-5‘-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolséure Glucosamin-
salz.

"Niacin und Vitamin B6 tragen zum Energiestoffwechsel, einer gesunden Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei. Calcium trigt zur normalen Signaliibertragung der Nervenzellen untereinander bei.

Verpackung:

Stress Guard ist ein Premiumprodukt mit wertvollen Inhaltsstoffen. Um diese zu schiitzen und einen Beitrag fiir
die Umwelt zu leisten, erhalten Sie das Produkt in Braunglas statt PET. Braunglas schiitzt unsere empfindlichen
Komplexe zuverldssig vor schéadlichem Lichteinfall. Diese Art der Verpackung ist hitzestabil, ungiftig und leicht zu
reinigen. Braunglas kann zudem vollstandig recycelt oder wiederverwendet werden.

Gesundheitshezogene Aussagen...

... ZU bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste
zuldssiger gesundheitshezogener Angaben iiber Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschrénken uns daher
auf die Erklarung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.

Pharmazentralnummer (PZN):
16696989
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Uber Life Prevent

Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikron&hrstoff-
kombinationen in Premiumqualitét spezialisiert. Die Praparate tragen in ihrer
Bezeichnung den Zusatz GUARD, was iibersetzt ,Schutz“ bedeutet - denn
sie schiitzen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-
stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe
Qualitét aller Inhaltsstoffe wird regelméBig durch unabhéngige Labore (iber-
priift.
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