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Wir alle wissen: Erholsamer Schlaf, gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung helfen am besten, um körper-
lich und psychisch in Balance zu bleiben. Doch ob im Berufs- oder Privatleben, die immensen Herausforderungen 
der heutigen Welt machen es immer schwerer, allen Anforderungen gerecht zu werden und dabei gut für sich 
selbst zu sorgen. Die Folge: Wir empfinden Stress. Um Sie in diesen Phasen zu unterstützen, haben wir von 
Life Prevent unser Produkt Stress Guard entwickelt.

Was ist Stress eigentlich?

Aus medizinischer Sicht ist Stress eine Reaktion des Körpers auf eine erhöhte Belastung. Er schüttet Hormone aus, 
die dazu führen, dass wir besonders leistungsfähig sind. Zunächst läuft die Stressregulation unbewusst ab: Das ve-
getative Nervensystem steuert schnell und effektiv die notwendigen Abläufe. Doch hält der Stress an oder wird 
er gar chronisch, kann er uns krank machen. Wir bekommen die Auswirkungen, die so vielfältig wie belastend 
sein können, buchstäblich zu spüren: Manche fühlen sich erschöpft, reizbar oder niedergeschlagen, bei anderen 
fehlt die Konzentration. Körperliche Symptome wie Kopfschmerzen oder Schlafstörungen können auftreten, Appe-
titlosigkeit oder eine ungesunde Ernährung sind häufig die Folge.

Wie kann mich Stress Guard unterstützen?

Bei anhaltendem Stress muss der Körper viel leisten – er braucht mehr Energie als gewöhnlich. Untersuchungen 
haben gezeigt, dass es in diesen Fällen zu einem messbaren Verlust an bestimmten Vitalstoffen kommen kann, die 
für das Nervensystem wichtig sind. Stress Guard unterstützt durch wertvolle Vitalstoffe unsere Nervenge-
sundheit.
 
Das Besondere an Stress Guard liegt in der innovativen Zusammenstellung wichtiger Mikronährstoffe für das 
Nervensystem in Premiumqualität (u. a. ausschließlich Vitamine in aktivierter Form), die in Stresszeiten besonders 
verbraucht werden. 

Die Rezeptur beruht auf aktuellen medizinischen Erkenntnissen und wurde exklusiv von Life Prevent entwickelt. 
Jeder der sorgsam ausgewählten Inhaltsstoffe hat im Fall von Stress bereits einzeln eine positive Wirkung auf den 
menschlichen Körper. In der einzigartigen Kombination, wie sie in Stress Guard zu finden ist, verstärkt sich diese 
Wirkung auf das Nervensystem, den Stoffwechsel, das Immun- sowie Hormonsystem nochmals – ein Effekt, den 
zahlreiche Anwenderinnen und Anwender bestätigen.

Gut zu wissen: Die hochwertigen Inhaltsstoffe von Stress Guard haben sich in Stress-Situationen sowohl vorbeu-
gend als auch bei akuter und chronischer Belastung bewährt. Stress Guard kann somit eine optimale Unterstüt-
zung für mehr Gelassenheit im Alltag sein.

Sie haben Fragen? Oder möchten mehr erfahren? Viele Informationen finden Sie auf der Rückseite. Wenden Sie 
sich darüber hinaus jederzeit vertrauensvoll an uns.

Stress Guard
Produktinformationsblatt
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* % NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.

Inhaltsstoffe und stressrelevante Wirkaspekte

Zusammensetzung Wirkstoff Wirkung in der Stressprävention 4 Kapseln pro Tag % NRV**

Niacin1 Nicotinamid Trägt u. a. zur normalen Funktion von Energie-
stoffwechsel, Nervensystem und Psyche bei. 
Kann helfen, Müdigkeit und Ermüdung zu 
verringern. Fördert die Gesundheit von Herz und 
Gefäßen.

100 mg (NE) 625

Vitamin B61 Pyridoxin-5‘-phosphat Trägt u. a. zur normalen Funktion von Nerven-
system, Immunsystem und Psyche bei. Kann 
helfen, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern. 
Unterstützt dabei, das Gefühl von Stress, Angst 
und Depression zu reduzieren.

20 mg 1.429

Folsäure (6S)-5-Methyltetrahy-
drofolsäure Glucosa-
minsalz

Trägt u. a. zur normalen Funktion des Immunsys-
tems und der Psyche bei – fördert die Normali-
sierung der Stimmung. Kann helfen, Müdigkeit 
und Ermüdung zu verringern. Unterstützt die 
normale Blutbildung und die Zellregeneration.

800 μg 400

Calcium1 Calciumcarbonat Kann einen normalen Energiestoffwechsel mit 
unterstützen. Trägt zur normalen Signalüber-
tragung der Nervenzellen untereinander bei 
und kann so u. a. bei Konzentrationsstörungen 
und nervöser Unruhe helfen. Unterstützt dabei, 
Stimmung, Appetit und Schlaf zu regulieren. 

200 mg 25

L-Tyrosin L-Tyrosin Trägt zur normalen Synthese von Dopamin bei. 
L-Tyrosin kann tagsüber stimmungsaufhellend 
wirken und nachts den geregelten, ruhigen 
Schlaf unterstützen. Kann die kognitive Leistung 
verbessern.

500 mg **

Rhodiola Rosea Wurzelextrakt
 - davon Rosavine

Rhodiola Rosea Wur-
zelextrakt

Steigert die geistige Leistungsfähigkeit und die 
Stressresistenz des Körpers und hilft dabei, Er-
schöpfung und Müdigkeit zu reduzieren.

400 mg
12 mg

**

Yamswurzel Extrakt
 - davon Diosgenin

Yamswurzel Extrakt Yamswurzel enthält in großen Mengen das 
Pflanzenhormon Diosgenin, das stressregulie-
rende und entzündungshemmende Prozesse 
fördern sowie das Immunsystem stärken kann.

50 mg
10 mg

**
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Hinweise und Zutaten

Verzehrempfehlung:
2x täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit verzehren.

Hinweise:
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Kühl, trocken 
und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Für Schwangere nicht 
geeignet. Kapseln sind in der Originalverpackung fest verschlossen aufzubewahren und nach dem Öffnen zügig 
aufzubrauchen.

Zutaten:
Calciumcarbonat, L-Tyrosin, Rhodiola Rosea Wurzelextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: 
Cellulose, Nicotinamid, Yamswurzel Extrakt, Pyridoxal-5‘-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure Glucosamin-
salz.

1 Niacin und Vitamin B6 tragen zum Energiestoffwechsel, einer gesunden Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei. Calcium trägt zur normalen Signalübertragung der Nervenzellen untereinander bei.

Verpackung:
Stress Guard ist ein Premiumprodukt mit wertvollen Inhaltsstoffen. Um diese zu schützen und einen Beitrag für 
die Umwelt zu leisten, erhalten Sie das Produkt in Braunglas statt PET. Braunglas schützt unsere empfindlichen 
Komplexe zuverlässig vor schädlichem Lichteinfall. Diese Art der Verpackung ist hitzestabil, ungiftig und leicht zu 
reinigen. Braunglas kann zudem vollständig recycelt oder wiederverwendet werden.

Gesundheitsbezogene Aussagen...
… zu bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste 
zulässiger gesundheitsbezogener Angaben über Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschränken uns daher 
auf die Erklärung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.

Pharmazentralnummer (PZN):
16696989
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Über Life Prevent
Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikronährstoff-
kombinationen in Premiumqualität spezialisiert. Die Präparate tragen in ihrer 
Bezeichnung den Zusatz GUARD, was übersetzt „Schutz“ bedeutet – denn 
sie schützen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-
stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen 
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte 
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv 
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe 
Qualität aller Inhaltsstoffe wird regelmäßig durch unabhängige Labore über-
prüft.
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